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Пояснительная записка

Учебный план МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №7» составлен в соответствии с Уставом 
МБДОУ, с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - 
Закон об образовании), федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (приказ Министерства образования и науки российской федерации от 17.10.2013 №1155) (далее 
ФГОС ДО), Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 
"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования", Приказом 
Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования", санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28) «Об утверждении СанПиН 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
В МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №7» функционируют 9 групп общеразвивающей 
направленности, из них:
3_— раннего возраста 
6 - для детей дошкольного возраста;
Учебный план предусматривает развитие детей дошкольного возраста по основным направлениям - 
физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое. 
Социально-коммуникативное развитие планируется и реализуется на основе методических пособий и 
программ:

• Гризик Т. И., Глушкова Г.В. «Формирование основ безопасного поведения у детей 3- 8 лет»;
• Карабанова О. А., Доронова Т. Н., Соловьёва Е. В. «Развитие игровой деятельности детей 2-8 лет»;
• Соловьева Е.В., Редько Л.В. «Воспитание интереса и уважения к культурам разных стран у детей 5-8 

лет в детском саду»;
Познавательное развитие планируется и реализуется на основе методических пособий:

• Гризик Т И. «Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир природы и мир человека»;
• Соловьёва Е.В. «Формирование математических представлений детей 2-8 лет»;

Речевое развитие планируется и реализуется на основе методических пособий:
• Гризик Т И. «Речевое развитие детей 2—8 лет в детском саду».

Художественно-эстетическое развитие планируется и реализуется на основе следующих парциальных 
программ и методических пособий:

• Петрова В. А. «Музыка - малышам»
• Радынова О.П. «Музыкальные шедевры»;
• Ветлугина Н.А. «Музыкальное воспитание в детском саду»;
• Галянт И. Г. «Музыкальное развитие детей 2-8 лет» (методическое пособие);
• Доронова Т.Н. «Художественное творчество детей 2—8 лет» (методическое пособие);
• Янушко Е.А. «Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года)», «Лепка с детьми раннего возраста (1-3 

года)».
Физическое развитие планируется и реализуется на основе следующих парциальных программ и 
методических пособий:

• Кочетова Н.П. «Физическое воспитание и развитие детей раннего возраста»;
• Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 3—7 лет. Конспекты занятий»

В работе с детьми, имеющими речевые нарушения применяются программы и методические пособия:
• Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В.. Миронова С.А., Лагутина А.В. «Программа 

логопедиической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей»;
• Каше Г. А. «Подготовка к школе детей с недостатками речи»;

В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрена совместная деятельность 
взрослого и детей по следующим программам:
Рабочей программы «Театр и дети» (составитель Петрова А.Ю.) с детьми 6-7 лет 1 раз в неделю (бесплатно) 
в рамках студии «Золотой ключик».
Рабочей программы «Здоровье по нотам» (составитель Ошкина В.Б.) реализуется музыкальным 
руководителем 2 раза в неделю в процессе занятий с детьми старшего дошкольного возраста (5-7 лет) как часть



занятий.
Рабочей программы «Театр здоровья» (составитель Петрова А.Ю., Коныиина О.В.) реализуется 
педагогом-психологом в вариативной части с детьми старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 1 раз в неделю в 
вечерние часы.
Рабочей программы «На пороге школы» (составитель Петрова А.Ю.) реализуется педагогом-психологом в 
вариативной части с детьми старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 1 раз в неделю.



Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ и методических пособий (авт. 
Г.И.Гризик, Е.В. Соловьёва, С.Г. Якобсон, Т.Н.Доронова и др.) и определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности детей раннего возраста.
План составлен в соответствии с СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»
Для детей раннего возраста длительность занятий не превышает 10 минут и осуществляется в первую и вторую 
половину дня.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут.
Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» образовательная часть 
занятий планируется и реализуется на основе парциальной программы «Музыка - малышам» (автор В.А. 
Петрова).
Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть - занятий 
планируется и реализуется на основе методического пособия «Физическое воспитание и развитие детей 
раннего возраста» Н.П. Кочетовой. Занятия по физическому развитию осуществляется по подгруппам 2 раза 
в неделю, в групповом помещении.

План занятий
групп общеразвивающей направленности от 1-2 лет.

План занятии групп общеразвивающей направленности от 1-2лет
Количество в неделю

Образовательные
области

Виды организованной деятельности Обязательная
часть

Часть,
формируемая
участниками

образовательного
процесса

«Познавательное развитие»

«Познавательное развитие»
«Художественно-эстетическое
развитие»

Ситуативно-деловое общение со 
взрослым и эмоционально-практическое 
со сверстниками под руководством 
взрослого 
Познавательное 
Предметная деятельность, 
экспериментирование с материалами и 
веществами
Формирование математических
представлений
(ФМ П)/Конструирование

1

1

-

«Речевое развитие» Речевая деятельность
Развитие речи 1 -

«Художественно-эстетическое
развитие»

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка) и конструирование 
из мелкого и крупного строительного 
материала
Рисование
Лепка

1
1

-

«Физическое развитие» Двигательная деятельность
Развитие движений 2 -

«Художественно-эстетическое
развитие»

Музыкальная деятельность
Музыкальное

2 -

Всего (9 по 10 мин. 
(1 час 30 мин) -



Учебный план составлен на основе образовательной программы МБ ДО У и методических пособий (авт. 
Л.С.Русанова) и определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей младшего 
дошкольного возраста.
План составлен в соответствии с требованиями СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»
Для детей раннего возраста длительность занятий не превышает 10 минут и осуществляется в первую и вторую 
половину дня.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут.
Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» образовательная часть 
занятий планируется и реализуется на основе парциальной программы «Музыка - малышам» (автор В.А. 
Петрова).
Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть - занятий 
планируется и реализуется на основе методического пособия «Физическое воспитание и развитие детей 
раннего возраста» Н.П. Кочетовой. Занятия по физическому развитию осуществляется по подгруппам 2 раза 
в неделю, в групповом помещении.

План занятии групп общеразвивающей направленности от 1-3 лет

План занятий
групп общеразвивающей направленности от 1-3 лет.

Количество в неделю

Образовательные
области

Виды организованной деятельности Обязательная
часть

Часть,
формируемая
участниками

образовательного
процесса

«Познавательное развитие»

«Познавательное развитие»
«Художественно-эстетическое
развитие»

Ситуативно-деловое общение со 
взрослым и эмоционально-практическое 
со сверстниками под руководством 
взрослого 
Познавательное 
Предметная деятельность, 
экспериментирование с материалами и 
веществами
Формирование математических
представлений
(ФМ П)/Конструирование

1

1

-

«Речевое развитие» Речевая деятельность
Развитие речи 2 -

«Художественно-эстетическое
развитие»

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка) и конструирование 
из мелкого и крупного строительного 
материала
Рисование
Лепка

1
1

-

«Физическое развитие» Двигательная деятельность
Развитие движений 2 -

«Художественно-эстетическое
развитие»

Музыкальная деятельность
Музыкальное

2 -

Всего (10 по 10 мин. 
(1 час 40 мин) -



Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ и методических пособий (авт. 
Л.С.Русанова) и определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей младшего 
дошкольного возраста.
План составлен в соответствии с требованиями СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»
Для детей раннего возраста длительность занятий не превышает 10 минут и осуществляется в первую и вторую 
половину дня.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 мину т.
Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» образовательная часть 
занятий планируется и реализуется на основе парциальной программы «Музыка - малышам» (автор В.А. 
Петрова).
Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть - занятий 
планируется и реализуется на основе методического пособия «Физическое воспитание и развитие детей 
раннего возраста» Н.П. Кочетовой. Занятия по физическому развитию осуществляется по подгруппам 2 раза 
в неделю, в групповом помещении.

План занятий групп общеразвивающей направленности от 2-3 лет

План занятий
групп общеразвивающей направленности от 2-3 лет.

Количество в неделю

Образовательные
области

Виды организованной деятельности Обязательная
часть

Часть,
формируемая
участниками

образовательного

«Познавательное развитие»

«Познавательное развитие»
«Художественно-эстетическое
развитие»

Ситуативно-деловое общение со 
взрослым и эмоционально-практическое 
со сверстниками под руководством 
взрослого 
Познавательное 
Предметная деятельность, 
экспериментирование с материалами и 
веществами
Формирование математических
представлений
(ФМ П)/Конструирование

1

1

«Речевое развитие» Речевая деятельность
Развитие речи 2 -

«Художественно-эстетическое
развитие»

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка) и конструирование 
из мелкого и крупного строительного 
материала
Рисование
Лепка

1
1

-

«Физическое развитие» Двигательная деятельность
Развитие движений 2 -

«Художественно-эстетическое
развитие»

Музыкальная деятельность
Музыкальное 2 -

Всего (10 по 10 мши 
(1 час 40 мин) -



Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ и методических пособий (авт. 
I .И.Гризик, Е В. Соловьёва, С.Г. Якобсон, Т.Н.Доронова и др.) и определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности детей младшего дошкольного возраста.
План составлен в соответствии с требованиями СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»
Продолжительность занятий - не более 15 минут, объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 
превышает 30 минут.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут. Перерывы между периодами занятий составляют 
не менее 10 минут .
Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» обязательная часть 
занятий планируется и реализуется на основе парциальной программы «Музыкальные шедевры» О.П. 
Радыновой, Н. Ветлугина и И.Дзержинская «Музыка в детском саду».
Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть 
посредственно-образовательной деятельности планируется и реализуется на основе методического пособия 
«Физкультурные занятия с детьми 3-7 лет. Конспекты занятий» Л.й. Пензулаевой. Занятия по физическому 
развитию детей в возрасте от 3 до 4 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Ее длительность составляет - 15 
мин.

План занятий
групп общеразвивающей направленности от 3-4 лет.

План занятий групп общеразвивающей направленности от 3-4 лет

Количество в неделю

Образовательные
области Виды организованной деятельности Обязательна

я
часть

Часть,
формируемая
участниками

образовательного
процесса

« Познавательное 
развитие»

«Познавательное
развитие»
«Художественно-эсте 
тическое развитие»

Познавательно-исследовательская деятельность и 
экспериментирование
Познавательное
Познавательно-исследовательская деятельность и 
экспериментирование
Формирование математических представлений

1

1
-

«Речевое развитие» Речевая деятельность
Развитие речи 1 -

«Художественно-эсте 
тическое развитие»

Изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 
конструирование из мелкого и крупного строительного 
материала
Рисование

1

Лепка 0,5
Аппликация 0,5

«Физическое
развитие»

Двигательная деятельность
Развитие движений 3 -

«Художественно-эсте 
тическое развитие» Музыкальная деятельность

Музыкальное 2 -

Всего
10 по 15 

минут (2 ч. 30 
минут)

-



План занятий групп 
общеразвивающей направленности от 4-5 лет

Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ и методических пособий (авт. 
Т.И.Гризик, Е.В. Соловьёва, С.Г. Якобсон, Т.Н.Доронова и др.) и определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности детей дошкольного возраста.
План составлен в соответствии с требованиями СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»
Максимальный объем отельной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут. Продолжительность 
занятий для детей 5-го года жизни - не более 20 минут.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут. Перерывы между периодами занятий составляют 
не менее 10 минут .
Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» образовательная часть 
занятий планируется и реализуется на основе парциальной программы «Музыкальные шедевры» 
О.П.Радыновой, Н. Ветлугина и И. Дзержинская «Музыка в детском саду».
Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть занятий планируется 
и реализуется на основе методического пособия «Физкультурные занятия с детьми 3-7 лет. Конспекты 
занятий» Л.И.Пензулаевой. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 4 лет организуется не 
менее 3 раз в неделю. Ее длительность составляет - 20 мин..

В исполнении приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., № 832 от25.07.2005 г., 
№ 813 от 21.08.2006г. «О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» 
ознакомление с родным краем осуществляется на занятиях (либо части занятия): «познавательное», «развитие 
речи», «рисование», «аппликация», «лепка», «музыкальное» не реже 1 раза в месяц.

План занятий групп общеразвивающей пап,равленности от 4 -5 лет

Образовательные области
Видь организованной деятельности

Количество в неделю
Обязательная

часть
Часть, формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса

«Познавательное
развитие»

Познавательно-исследовательская 
деятельность и экспериментирование
Познавательное
Познавательно-исследовательская 
деятельность и экспериментирование
Формирование математических 
представлений

1

1
-

«Речевое развитие» Речевая деятельность
Развитие речи 1,5 -

«Художественно-эстетичес 
кое развитие»

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка) и конструирование из 
мелкого и крупного строительного 
материала

-

Рисование 0,5
Лепка 0,5 -
Аппликация, творческий 
художественный труд 0,5 -

«Физическое развитие» Двигательная деятельность
Развитие движений 3 -

«Художественно-эстетиче 
ское развитие»

Музыкальная деятельность
Музыкальное 2 -

Всего 10 по 20 
мин 

(3 ч.20 мин)
-



План занятий
групп общеразвивающей направленности от 5-6 лет

Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ и методических пособий (авт. 
Т.И.Гризик, Е.В. Соловьёва, С.Г. Якобсон, Т.Н.Доронова и др.) и определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности детей дошкольного возраста. План составлен в соответствии с требованиями 
СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
Продолжительность занятий для детей 6-го года жизни -  не более 25 минут. Допустимый объем 
образовательной нагрузки составляет 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. 
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут. Перерывы между периодами занятий 

составляют не менее 10 минут .
Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитии» часть занятий 
планируется и реализуется на основе парциальной программы «Музыкальные шедевры» О.П.Радыновой 
методического пособия «Музыкальное воспитание в детском саду» Н.А. Ветлугиной.
Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть занятий планируется 
и реализуется на основе методического пособия «Физкультурные занятия с детьми 3-7 лет. Конспекты 
занятий» Л.И.Пензулаевой. Занятия по физическому развитию детей от 5 до 6 лет организуется не менее 3 раз 
в неделю, ее длительность составляет - 25 мин.. В теплое время года при благоприятных метеорологических 
условиях занятия по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
В исполнении приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., № 832 от 25.07.2005 г.. 
№ 813 от 21,08.2006г. «О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» 
ознакомление с родным краем осуществляется на занятиях (либо части занятия), «познавательное», «развитие 
речи», «рисование», «аппликация», «лепка», «музыкальное» не реже 1 раза в месяц.
В части, формируемой участниками образовательных отношений предусмотрено дополнительное время на 
реализацию:

• Рабочей программы «Театр здоровья» (составитель Петрова А.Ю., Коньшина О.В.) .направлена на 
формирование и развитие психомоторных качеств (самоконтроля, саморегуляции), развитие 
коммуникативных навыков. Программа реализуется педагогом-психологом в совместной деятельности 
с детьми 1 раз в неделю в вечерние часы.

• Рабочей программы «Здоровье по нотам» (составитель Ошкина В.Б.) реализуется музыкальным 
руководителем 2 раза в неделю в процессе занятий с детьми старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 
как часть занятий.



План занятий в группах
общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет

Образовательные
области

Виды организованной деятельности Количество в неделю

Обязательная
часть

Часть, формируемая 
участниками
образовательного процесса

«Познавательное
развитие»

Познавательно-исследовательская 
деятельность и экспериментирование
Познавательное
Познавательно-исследовательская 
деятельность и экспериментирование
Формирование математических 
представлений

1

1

-

«Речевое развитие» Речевая деятельность
Развитие речи 2 -

«Художественно­
эстетическое
развитие»

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка) и конструирование из 
мелкого и крупного строительного

-Рисование 1
Лепка 0,5
Аппликация 0,5
творческий художественный труд 1

«Физическое развитие» Двигательная деятельность
Развитие движений 3 -

Художественно­
эстетическое
развитие»

Музыкальная деятельность
Музыкальное

«Здоровье по нотам»

1,5
0,5

«Социально­
коммуникативное
развитие»
«Физическое
развитие»
«Речевое развитие»

Двигательная деятельность, Речевая 
деятельность, Игровая деятельность
«Театр здоровья»

- 1

Всего: 11,5 1,5
Итого: 13 (5 ч. 40 мин.)



Учебный план составлен на основе образовательной программы МБДОУ и методических пособий (авт. 
Т.И.Гризик, Е В. Соловьёва, С.Г. Якобсон, Т.Н.Доронова и др.)и определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности детей дошкольного возраста.
План составлен в соответствии с требованиями СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дня 
человека факторов среды обитания»
Продолжительность занятий для детей 7-го да жизни - не более 30 минут. Объем образовательной нагрузки в 
первой половине дня в подготовительной группе 90 минут.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут. Перерывы между периодами занятий составляют 
не менее 10 минут .
Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» обязательная часть 
занятий планируется и реализуется на основе парциальной программы «Музыкальные шедевры» 
О.П.Радыновой, методического пособия «Музыкальное воспитание в детском саду» Н.А. Ветлугиной.
Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть занятий планируется 
и реализуется на основе методического пособия «Физкультурные занятия с детьми 3-7 лет. Конспекты 
занятий» Л.И. Пензулаевой. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 6 до 7 лет организуется не 
менее 3 раз в неделю. Ее длительность составляет - 30 мин. В теплое время года при благоприятных 
метеорологических условиях занятия по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
В исполнении приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., № 832 от 25 07.2005 г., 
3» 813 от 21.08.2006г. «О введении в содержание дошкольного образования ре легального компонента» 
ознакомление с родным краем осуществляется на занятиях (либо части занятия): «познавательное», «развитие 
речи», «рисование», «аппликация», «лепка»,«музыкальное» не реже 1 раза в месяц.
В части, формируемой участниками образовательных отношений предусмотрено дополнительное время на 
реализацию:

• Рабочей программы «На пороге школы» (составитель Петрова А.Ю.) года направлена на развитие 
психических познавательных процессов и произвольности функций внимания и памяти. Программа 
реализуется педагогом-психологом в совместной деятельности с детьми старшего дошкольного (6-7 
лет) возраста 1 раз в неделю в вечерние часы.

• Рабочей программы «Театр и дети» (Составитель Петрова А.Ю.) направлена на выявление
способностей ребёнка, раскрытие его творческого и актёрского потенциала (средствами театрального 
искусства), творческой индивидуальности, раскрепощение, воспитание стойкого интереса к театру и 
театрально-игровой деятельности. Программа реализуется с детьми 7-го года жизни 1 раз в неделю при 
проведении занятий «Золотой ключик»

План занятий
групп общеразвивающей направленности от 6-7лет



План занятий
групп общеразвивающей направленности от 6 -7лет

Образовательные Виды организованной деятельности
Количество 

в неделю
области Обязательная

часть Часть,
формируемая
участниками

образовательного
процесса

«Познавательное
развитие»
«Социально-коммуника 
тивное развитие»

Познавательно-исследовательская 
деятельность и экспериментирование
Познавательное
Познавательно-исследовательская 
деятельность и экспериментирование
Формирование математических представлений

1

1

-

« Речевое развитие» 
«Социально-коммуникат 
ивное развитие»

Речевая деятельность
Развитие речи
Основы обучения грамоты

2
1 -

« Художественно-эстет 
ическое развитие»

Изобразительная деятельность (рисование, 
лепка) и конструирование из мелкого и 
крупного строительного
Рисование

1

Лепка
0,5 -

Аппликация
0,5

Художественный и ручной труд
1

«Физическое развитие» Двигательная деятельность
Развитие движений

3
-

«Художественно-эстет 
ическое развитие»

Музыкальная деятельность
Музыкальное 
«Здоровье по нотам» 1,5 0,5

«Речевое развитие» 
«Социально-коммуникат 
ивное развитие» 
«Художественно-эстетич 
ргкар пячиитие»

Речевая деятельность, Музыкальная 
деятельность
«Золотой ключик» - 1

«Познавательное
развитие»,
«Социально-коммуникат 
ивное развитие», 
«Речевое развитие»

Познавательно - исследовательская, 
конструктивная, Речевая деятельность 
Игровая деятельность

«На пороге школы»
- 1

Всего 12,5 2,5

ИТОГО 15
(7,5 часов)
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